Nuisances sonores
AN
un probleme

de santé publique!

Le bruit nous atteint dans notre sphére privée. Il a pour
conséquence: perturbation-du sommeil, fatigue, tension nerveuse,
stress, dépression, prise médicamenteuse. 131 millions de
boites de médicaments contenant des benzodiazépines?
ou apparentées ont été vendues en France en 2012.

L'impact économique du bruit est lui aussi
trés important sur les dépenses de santé,
les accidents de travail, la désertion
des centres-villes (Rapport Kopp 3).

57 milliards
d'€ par an:

Le manque de sommeil
entretient les inégalités
sociales®.

Les régles régissant la vie collective
existent. Acteur principal dans la lutte contre
le bruit, le maire a pour responsabilité de prévenir, informer,
voire réprimer.

Lorsque les nuisances apparaissent, au dela de la démarche
amiable et personnelle, souvent pénible, appelez.
Brigade du bruit - Police Municipale: 04 67 34 59 25

Nous pouvons &tre parfois victimes,
parfois a I’origine du bruit

Pour la qualité de vie de tous, respectons ces régles simples:
® Les exces de bruit sont interdits a toute heure,

® Les heures nocturnes ne sont pas compatibles avec des
activités bruyantes,

® La féte oui, dans le respect des riverains.

1 - Commission XIV santé environnement - Académie Nationale de médecine.

2 - Les benzodiazépines (BZD) sont des molécules qui agissent sur le systéme nerveux central et qui
possédent des propriétés anxiolytiques, hypnotiques et anticonvulsivantes.

3 - «Le colt social des drogues en France» : http://www.ofdt.fr/publications/collections/notes/le-
cout-social-des-drogues-en-france/.

4 - Rapport Terra Nova : http://tnova.fr/rapports/retrouver-le-sommeil-une-affaire-publique.

5 - «Le colit social des pollutions sonores», Etude réalisée par le cabinet E&Y pour le compte du
Conseil national du bruit (CNB) et de I'Ademe, mai 2016.
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Le manifeste rédigé a I'occasion des assises

des Associations Européennes contre les
nuisances nocturnes le 31 mai 2016:
http://www.vivre-la-ville.fr/wp-content/
uploads/2016/06/ManifesteRVV-31-05-16_OK.pdf
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mail: droitausommeil@gmail.com
site : www.droitausommeil.net
Membre du réseau Européen Vivre la Ville!: www.vivre-la-ville.fr
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Habitants, clients de bars
entendons-nous Moins,
entendons-nous mi€eux

Exen_lple de Nantes 283009 hab.
Aire urbaine 908 815 hah.

Les bruits de voisinage portent non seulement atteinte
Entre 1h et 4h du matin, 97% a la qualité de la vie et a la tranquillité, mais aussi a la
des habitants sont a leur domicile, santé.
1% est sur son lieu de travail, 2%
sont dans des lieux de loisirs: cinéma,
théatre, concert, stade, bar, restaurant,
chez des amis...

Source : Ftude N°115 « Nantes Métropole,
50 000 personnes supplémentaires
entre 8 heures et midi » 2013,
Insee-Auran
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Plus de caméras, Je ne tolérerai pas ~ Aides a I'amélioration

47 policiers municipaux RIE e sl | des devantures, attribution « Aucun bruit particulier ne dOit,

Développer savoir-vivre et respect mutuel la nuit recrutés, création i de nouvelles terrasses !
PP p d'une brigade de nuit ! dt')'ithegfeI:tgi\{gf! L'impact des terrasses

Contréles, dissuasion... mais sur les nu_isances sonores reste pe », ,,0 0
Les autorités publiques, sous couvert de jeunisme, refusent de jouer bienveillance de la police municipale. relativement faible... par sa duree, sa repetition ou

leur role face a la multiplication des problemes de santé publique
que leur inaction favorise. Elles n'assument pas leur mission

de protection de I'ensemble des citoyens et de gestion du bien tranquillité du voisinage ou a la
commun (le budget municipal d'enlévement des tags est de 2 M€, 1 g

son intensité, porter atteinte a la
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40 M€).

Notre association appelle a une déclaration unilatérale des élus

énoncant ce simple principe: la frontiére entre I'activité de jour

et le repos de nuit ne saurait s'effacer, au profit d'interéts

économiques' Refusons le prindpe du pr0|ongement indefini de Comme ses auteurs directs, la complicité de tapage nocturne peut étre sanctionnée qu'elle soit active
|la soirée en une grande nuit urbaine, qui ne peut qu'aboutir a une ELUE DELEGUEE EEAREDEHONI eI IR AvocqiEDELEGUEE ou facilitante (débitant de boissons*). Larticle R. 13377 précise que le fait d'étre a l'origine
détérioration massive du sommeil des habitants et a la perte d'un I EAT W T e e O AN B IC I d'un tel delit est passible d'une peine d'amende prévue pour les contraventions de la troisieme classe

“ . . T ’ . DE LA DELINQUANCE (CLSPD), MEDIATION SOCIALE ET MANIFESTATIONS COMMERCIALES / % an 5y Y e i isinaoe
espace commun 3 vivre. «l'art de vivre méditerranéen» devient un (450%), sy ajoute le décret (2012-343) qui etend.ces mesures au brultde’uomr?aba
Textes extraits du Code de la santé publique.

Slogan vide de sens. ELUS : DE LA PAROLE AUX ACTES *Voir a ce sujet le réglement des terrasses sur notre blog.




